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Ausgabe 11  vom 14.03. – 22.03.2026 

4. Fastensonntag (Laetare) 

1. Lesung  1 Sam 16,1b.6-7.10-13b 

2. Lesung Eph 5,8-14 

Evangelium Joh 9,1-41 
 

 

Wir sind für Sie da 
Pfarrbüro und Friedhofsverwaltung: Klapperstraße 72, 45277 Essen-Überruhr  

 Büro und Friedhofsverwaltung Öffnungszeiten 
Telefon 0201 48 04 27  Di, Fr  09:00 – 12:00 
Fax 0201 45 04 85 40  Mi  15:00 – 18:00 
E-Mail info@st-josef-ruhrhalbinsel.de  Mo, Do  geschlossen 
 Friedhofsverwaltung@st-josef-ruhrhalbinsel.de  

Gedanken zum Sonntag 
Der heutige 4. Fastensonntag hat den schönen lateinischen 

Namen Laetare. Das heißt nichts anders als: “Freue dich.“ 

Freue dich, denn die Fastenzeit ist mehr als die Hälfte vorbei. 

Wir sind also näher am Osterfest als am Aschermittwoch. Es 

ist fast geschafft. In das liturgische Violett der Fastenzeit 

mischt sich schon ein wenig das liturgische Weiß des Oster-

festes, sodass eine neue liturgische Farbe entsteht: Rosa. 

Die Farbe Rosa kommt nur zweimal im Jahr liturgisch vor, am 

3. Adventsonntag und eben am 4. Fastensonntag. 

Der Name Laetare ist das erste Wort des Eröffnungsverses 

der heutigen Messe, der bei Jesaja (66, 10–11) steht und 

übersetzt heißt: 

„Freue dich, Stadt Jerusalem! Seid fröhlich zusammen mit ihr, 

alle, die ihr traurig wart. Freut euch und trinkt euch satt an der 

Quelle göttlicher Tröstung.“ 

„Freue dich, Jerusalem!“   -   Freue dich, Jerusalem? 

Als ich diese Gedanken zum Sonntag geschrieben habe, hat 

wenige Tage zuvor der Angriff der USA und Israels auf den 

Iran begonnen und es gab erste Reaktionen des Iran in Form 

von Raketenangriffen auf Israel und in der ganzen Region. 

Die Berichterstattungen der ReporterInnen, die Interviews mit 

Betroffenen und die Meinungen von ExpertInnen haben wenig 

Hoffnungsvolles und schon gar nichts Freudiges. Und wer 

weiß, was zwischen dem Schreiben dieser Gedanken und 

dem Erscheinen des Sonntagsblatt noch alles geschieht.    

Angst, Verunsicherung, Ratlosigkeit, Krankheit, Hunger, Käl-

te, Verlust, Wut, Ohnmacht, Trauer und Tod sind die unaus-

weichlichen Auswirkungen von Krieg und Zerstörung. Seit 

vielen Jahren prägt das das Leben vieler Menschen: In der 

Ukraine, im Gazastreifen, in Syrien, im Libanon, im Jemen 

und jetzt im Iran, in Israel und im ganzen Nahen Osten. Bis-

weilen fühlt es sich für mich wie ein einziger, dauerhafter 

Karfreitag an: nur Schmerz, Tod, Dunkel.   

Ein Leben lang im Dunkeln lebte auch der Protagonist im 

heutigen Evangelium. Blind geboren, das hieß zur Zeit Jesu 

auch ausgestoßen und verachtet, keine gesellschaftliche 

Teilhabe und zum Betteln verdammt. Und hier greift Jesus 

ein. Er heilt den Blinden und eröffnet ihm so ein ganz neues 

Leben. Er führt ihn aus dem Dunkel ins Licht. Und er tut dies 

mit der Vollmacht, die er von Gott hat. Er offenbart sich in der 

Frage an den Geheilten: Glaubst du an den Menschensohn? 

Die Antwort ist klar und deutlich: “Ich glaube, Herr!“           

Und diese Antwort wird noch durch Körperhaltung unterstri-

chen: Und er warf sich vor ihm nieder. 

Diese Frage Jesu geht nicht nur an den Geheilten, sie geht 

an jede und jeden einzelnen von uns: „Glaubst du an den 

Menschensohn?“ Glaubst du, dass er dein Leben radikal 

verbessern kann? Glaubst du, dass er die Welt radikal ver-

bessern kann? Glaubst du an ein gutes Ende? 

Ich wünsche mir und uns immer wieder diese Erfahrung der 

bedingungslosen Zuwendung und lebensspendenden      

Heilung. Dann wird sich auch das „Freue dich“ einstellen. 

Nachdenklich grüßt  

Johannes Nöhre, Gemeindereferent    



  
 

 Unsere Gottesdienste 
  

   

 

Aus unserer Pfarrei wurden zu Gott heimgerufen: 

 Jennifer Rowlin, 39      St. Suitbert    Ilse Fink, 87     St. Josef 

 Josef Liedtmeyer, 87     St. Georg    Günther Sander, 79  Herz Jesu 

Roland Paul Maria Weigend, 103 St. Georg  

 

 

 

Sa 14.03. 
   

10:30  St. Josef Quartier Hl. Messe (Pater Binu) 
   

15:00  St. Mariä Geburt Tauffeier von Luna Nora und  

Zoey Lora Müller 
   

15:00  St. Georg Tauffeier von Jona Baus 
   

18:00  St. Barbara VAM (Pastor P. Jijoy) 

SWG verst. Helmut Schnitzler 

SWG verst. Hans Bolle 

verst. d. Fam. Dirkes u. Sonnenschein 

Verst. d. Fam. Stein 

verst. Heinz Dirkes 

verst. Heinrich Brinkert 
   

   

4. Fastensonntag (Laetare) 15.03. 
1 Sam 16,1b.6-7.10-13b, Eph 5,8-14, Ev: Joh 9,1-41 

   

08:45  Krankenhaus-

kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu) 

   

10:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe (Pastor P. Jijoy) 
   

10:00  Herz Jesu Hl. Messe (Pastor Pulger) 

SWG verst. Marianne Hotze 

JG verst. Walter Sauer 

verst. d. Fam. Hepp-Löschel 

LuV d. Fam. Küper u. Gahr 

verst. Rudolf Golenia  

verst. Ehel. Gertrud u. Heinrich Bach 

verst. Diakon Erich Scheele 

verst. Anne Daub 

verst. Hans Unteregge 

LuV d. Fam. Unteregge u. Scheele 

verst. Brigitte Mellwig 
   

11:30  St. Georg Hl. Messe (Pastor Pulger) 

JG verst. Leo Dresen 

verst. Gertrud Donner 
   

11:30  St. Suitbert Hl. Messe (Pfarrer Alter) mit Kinderkirche 

SWG verst. Heinz Michaelis 

JG verst. Helga Kowollik 

verst. Ehel. Johanna u. Johannes  

Huppertz 
   

   

18:00  St. Mariä Geburt Kreuzwegandacht 
   

20:30  St. Georg Komplet 
   

   

Mo 16.03. 
   

16:30  Krankenhaus-

kapelle St. Josef 

Stille Anbetung 

   

17:00  Krankenhaus-

kapelle St. Josef 

Hl. Messe 

   

   

Di 17.03. 
   

06:00  GH St. Josef Frühschicht 
   

09:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe 
   

10:30  St. Suitbert Hl. Messe 
   

   

Mi 18.03. 
   

08:00  St. Suitbert Schulgottesdienst 
   

09:00  St. Georg Hl. Messe 
   

12:00  St. Georg Mittagsimpuls - "Komm zur Ruhe -  

10 Minuten für Dich" 
   

17:30  St. Josef Quartier Rosenkranzgebet 
   

   

Hl. Josef, Bräutigam der Gottesmutter Maria 19.03. 
   

08:00  Städt.  

Grundschule 

Überruhr-Hinsel 

Schulgottesdienst 

   

08:20  Ev. Christuskirche 

Kupferdreh 

Schulgottesdienst der Josefschule  

alle Klassen zum Joseffest 
   

09:00  Herz Jesu Hl. Messe (kfd) (Pastor P. Jijoy) 

verst. Roswitha Kemmler (v.d.kfd) 

verst. Hildegard Krones (v.d.kfd) 

verst. Bärbel Duesmann (v.d.kfd) 

verst. Marianne Köster (v.d.kfd) 

verst. Christa Maahs (v.d.kfd) 

verst. Gerti Miebach (v.d.kfd) 



Kirche / GH Herz Jesu 
Alte Hauptstr. 61/64 
45289 Essen 

Kirche / GH St. Mariä Geburt  
Dilldorfer Str. 34/ 
Rathgeberhof 3  
45257 Essen 

 

 

Unsere Gottesdienst- und Veranstaltungsorte (GH = Gemeindeheim, weitere Orte auf unserer Homepage) 

 

Unsere Gottesdienste 
 

 

 

 

Kirche / GH St. Georg 
Heisinger Str. 478/480 
45259 Essen 

Kirche / GH St. Barbara 
Nöckersberg 69 
45257 Essen 

Kirche / GH St. Suitbert 
Klapperstr. 70 
45277 Essen 

GH St. Josef 
Heidbergweg 18b 
45257 Essen 

Altenpflegeheim St. Georg 
Fährenkotten 15 
45259 Essen 

Quartier St. Josef  
Heidbergweg 33 
45257 Essen 

Marienheim 
Hinseler Hof 24 
45277 Essen 

Karmelitenkloster 
Oslenderstraße 4 
45257 Essen 

Krankenhaus St. Josef 
Heidbergweg 22-24 
45257 Essen 

 

verst. Hiltrud Pütz (v.d.kfd) 

verst. Hildegard Belzner (v.d.kfd) 

verst. Gertrud Virgin (v.d.kfd) 

verst. Else Mayer (v.d.kfd) 

verst. Marianne Hotze (v.d.kfd) 
   

10:15  Franz-Hennes-

Heim 

Gottesdienst 

   

10:30  St. Barbara Hl. Messe 
   

10:30  St. Josef Quartier Hl. Messe zum Patronatsfest 
   

   

Fr 20.03. 
   

08:00  St. Georg Schulgottesdienst der Georgschule 
   

09:00  St. Georg Morgengebet (Laudes) 
   

16:15  Kurt-Schumacher-

Zentrum 

Gottesdienst 

   

17:30  St. Josef Quartier Rosenkranzgebet 
   

19:00  St. Mariä Geburt ökum. Andacht  

"Stille Zeit nach lauter Woche" 
   

   

Sa 21.03. 
   

10:30  Altenheim  

St. Georg 

Kath. Gottesdienst (Diakon Holtkamp) 

   

18:00  St. Barbara VAM (Pater Binu) 
   

   

5. Fastensonntag 22.03. 
Ez 37,12b-14, Röm 8,8-11, Ev: Joh 11,1-45 
 

Kollekte: Bischöfliches Hilfswerk MISEREOR 

   

08:45  Krankenhaus-

kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu) 

   

10:00  St. Suitbert Hl. Messe (Pfarrer Alter) 

zum Patronatsfest der Pfarrei u.  

musikalischer Mitgestaltung durch die 

Chorgemeinschaft St. Josef Essen Ruhr-

halbinsel  

Alle anderen Messen entfallen. 
   

15:00  St. Barbara Tauffeier von Luis Laurin Kemperdiek u. 

Levi Valentin Schemmer 
   

18:00  St. Mariä Geburt Kreuzwegandacht 
   

 

   
 

Herzlich willkommen 
 

   
 

Mo 16.03.  

 14:30-
16:30 

Caritas St. Georg 
Herzliche Einladung zum Café-Treff „Heiße 
Bohne“ bei Kaffee, Kuchen (so viel Sie mö-
gen) und geselliger Unterhaltung im Gemein-
dezentrum. Über eine Spende zu Gunsten für 
das Projekt „Kinderheim St. Nikolaus“ in Ru-
mänien freuen wir uns. Gäste sind uns jeder-
zeit willkommen. 

   

Mo 16.03.  

 18:00 „Vom Geist der Liturgie“ 
Zu diesem Thema spricht Prof. Dr. Gerd Neu-
haus im Marienheim, Dilldorf. 
Herzliche Einladung an alle Interessierten. 

   

   

   

Mi 18.03  

 14:30-
16:30 

Zum Spielenachmittag einem schönen 
Nachmittag in geselliger Runde lädt die kfd 
Herz-Jesu ins Gemeindeheim ein. Es können 
eigene Spiele mitgebracht werden, Männer 
sind herzlich willkommen. Der Raum ist auch 
mit Rollstuhl oder Rollator zugänglich. 

   

Do 19.03.  

 09:00 Herzliche Einladung an alle Frauen zur kfd 
Gemeinschaftsmesse in Herz Jesu. 

   

 15:00 Die Kolpingsfamilie Essen Kupferdreh lädt 
zur Kaffeetafel zum Thema "Das Auf und Ab 
beim Lebensweg" ins Gemeindeheim St Josef. 
Die Trauerbegleiterin Mechthild Schroeter-
Rupieper erklärt das LAVIA Lebensweg- und 
Trauermodell anhand praktischer Beispiele. 

Gäste sind wie immer gerne willkommen. 
 



Herzlich willkommen 
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So 22.03.  

 10:00 Das Patronatsfest unserer Pfarrei feiern wir 
in diesem Jahr in St. Suitbert! 
Herzliche Einladung zur Hl. Messe für die gan-
ze Familie unter dem Motto: „Heiliger Josef – 
ein Heiliger unserer Zeit?!“ Es könnte durchaus 
sein, dort dem „eigenen“ Josef mal ganz außer 
der Reihe zu begegnen… :-) Im Anschluss an 
die Messe geht es weiter mit Begegnungen: für 
Jung und Alt rund um das Gemeindeheim.  
Für Essen und Trinken ist gesorgt. 
PS: Alle anderen Messen in der Pfarrei ent-
fallen an diesem Sonntag! 
Wer noch keine Mitfahrgelegenheit nach Über-
ruhr hat, möge sich bitte rechtzeitig bei den 
Ansprechpartnern der Lokalen Netzwerke oder 
in den Kontaktstellen melden! 

   

Sa 28.03.  

 11:00-
12:00 

Herzliche Einladung zum Palmstockbasteln 
für Kinder in Begleitung eines Erwachsenen. 
Wir treffen uns im Gemeindeheim St. Barbara 
Byfang, im kleinen Saal. Wenn vorhanden 
bringen Sie bitte einen Stock, eine Rosensche-
re und Buchsbaumzweige mit. 

 

 
Versöhnungsgottesdienst  
Am Palmsonntag, den 29.03. laden wir herzlich zum Ver-
söhnungs- bzw. Bußgottesdienst um 17:00 in St. Georg ein. 
Der Palmsonntag markiert den Beginn der Heiligen Woche; 
ein Weg durch Dunkelheit hin zum Licht der Auferstehung. 
Um diesen Weg befreit gehen zu können, laden wir herzlich 
ein, innezuhalten und Gottes Barmherzigkeit zu erfahren.  
Gemeinsam möchten wir, unsere Beziehung zu Gott und 
unseren Mitmenschen überdenken und Ballast ablegen. Nut-
zen wir diese Zeit, um zur Ruhe zu kommen und um über 
uns, über unsere Beziehung zu Gott und unseren Mitmen-
schen nachzudenken. Gehen wir freudig und gestärkt dem 
Osterfest entgegen! 

 

 
Morgen- und Abendgebet  
Die Fastenzeit lädt uns ein, still zu werden, den Blick nach 
innen zu richten und uns auf das Osterfest vorzubereiten. Um 
diese 40 Tage bewusst zu gestalten, laden wir Sie herzlich zu 
unseren gemeinsamen Gebetszeiten ein: 
Fr 20.03. um 09:00 wollen wir in der Gemeinde St. Georg, 
den Tag mit einem Morgengebet beginnen.  
Am So 15.03. wollen wir um 20:30 den Tag mit einem 
Abendgebet beschließen. 

 

 
Haushaltsplan:  
Vom 10. – 20.03. kann der vom Kirchenvorstand  
beschlossene und durch das Bistum Essen kirchenaufsicht-
lich genehmigte Haushaltsplan für das laufende Jahr 2026 zu 
den Öffnungszeiten des Pfarrbüros eingesehen werden. 

 
 

 
 

 
Bekanntmachung 

Neue Friedhofssatzung ab dem 23.03.2026 
Der Kirchenvorstand der Kath. Kirchengemeinde St. Josef 
Essen Ruhrhalbinsel hat am 09.09.2025 eine neue Fried-
hofssatzung für die Katholischen Friedhöfe Kupferdreh, 
Burgaltendorf, Überruhr, Dilldorf, Byfang und Heisingen be-
schlossen, die am 23.03.2026 in Kraft tritt. 
Die Friedhofssatzung vom 01.10.2013, sowie Ergänzung vom 
01.08.2016 und alle übrigen entgegenstehenden Regelungen 
der Kirchengemeinde treten außer Kraft. 
 
Neue Friedhofsgebührensatzung ab dem 23.03.2026 
Der Kirchenvorstand der Kath. Kirchengemeinde St. Josef 
Essen Ruhrhalbinsel hat am 01.07.2025 eine neue Gebüh-
rensatzung für die Katholischen Friedhöfe Kupferdreh, Bur-
galtendorf, Überruhr, Dilldorf, Byfang und Heisingen be-
schlossen, die am 23.03.2026 in Kraft tritt. 
Die Friedhofsgebührensatzung vom 01.10.2013 und alle übri-
gen entgegenstehenden Regelungen der Kirchengemeinde 
treten außer Kraft. 
 
Die neue Friedhofs - und Gebührensatzung kann im Pfarrbüro 
der Kath. Kirchengemeinde St. Josef Essen Ruhrhalbinsel, 
Klapperstr. 72, 45277 Essen während der Öffnungszeiten 
oder im Internet auf der Homepage der Pfarrei (www.st-josef-
ruhrhalbinsel.de) eingesehen werden. 
 

 
Süß statt bitter - Orangen aus Kalabrien 
In der kommenden Woche erwarten wir eine letzte Lieferung 
Orangen aus Süditalien für diese Erntesaison. Da an dem 
geplanten Verkaufs-Wochenende 21./22. März nur in St. 
Barbara Byfang und St. Suitbert Überruhr Messen stattfinden, 
findet auch nur dort ein Verkauf der Früchte statt. In Bur-
galtendorf können Orangen bis zum 20.März über die Kon-
taktstelle bestellt werden, auch der Weltladen Kupferdreh, 
Kupferdreher Str. 159 bietet die Orangen an. Schon jetzt ein 
ganz herzliches DANKESCHÖN, dass Sie die Aktion auch in 
dieser Erntesaison wieder so zahlreich unterstützt haben, wir 
haben in dieser Saison über 1,5 Tonnen Orangen auf der 
Ruhrhalbinsel verkaufen können und somit einen tollen Bei-
trag dazu geleistet, dass die Menschen in Kalabrien men-
schenwürdig leben und arbeiten können.  
VIELEN HERZLICHEN DANK!!! 

 

 
Briefaktionen d. ACAT (Aktion d. Christen f. d. Abschaffung 

d. Folter: www.acat-deutschland.de) im März lie-
gen in St. Barbara, Mariä Geb., Georg u. Herz-
Jesu aus: Appell an d. V.A. Emirate, die brutale 
Rebellenarmee RSF im Sudan aufzufordern, dass 
sie alle aus der Klinik El Fasher Entführten u. Men-
schenrechtsverteidiger Al-Fadil Ismail Adam Ab-

delbari freilässt, d. Belagerung d. Städte beendet, sich an das 
humanitäre Völkerrecht hält u. Hilfslieferungen ermöglicht + 
ehem. Sprecher d. Jugendbewegung in Ägypten, Mohamed 
Adel, seit 2018 willkürlich in Haft; Mitgefangene versuchten 
ihn zu erwürgen. 

 
 

http://www.acat-deutschland.de/

